
docomo

詳細 /その他設定

詳細設定 /解除

12:00

docomo
認証

決定

spモードパスワード（数字 4桁）

****

12:00

docomo

次へ

受信 /拒否設定

設定

設定解除

12:00

docomo
受信 /拒否設定

受信設定

ステップ４4

12:00

docomo
受信 /拒否設定

登録

1
2
3
4
5

12:00

その他の設定

Eメールドレスの変更

迷惑メールフィルター

　　ｵｽｽﾒの設定はこちら

自動転送先

12:00

送信 ﾘｾｯﾄ

・・・・
12:00

迷惑メールフィルター

詳細設定

指定受信ﾘｽﾄ設定
指定拒否ﾘｽﾄ設定

個別設定

簡単設定

12:00

迷惑メールフィルター

登録

12:00

メール設定

迷惑メールブロックの設定 変更する

メール受信時の設定 変更する

12:00

メール設定

個別設定

迷惑メールブロック設定

個別設定はこちら

12:00

受信許可
・

拒否設定

現在設定
【Eメール】
【電話番号メール】

【Eメール】
・ケータイのみ許可設定
・受信許可リスト設定
・受信拒否リスト設定
【電話番号メール】
・許可・拒否設定

12:00

1
2
3
4
5
6

設定するキャンセル

12:00

docomo(スマートフォン) au(スマートフォン・iPhone)

SoftBank(スマートフォン・iPhone)

sp モードメールアプリを起動
メールアプリ→メール設定→その他→メール全般の設定

2 3 4 5

詳細 / その他設定「詳
細設定 / 解除」を選択
します。

暗証番号（sp モード
パスワード）を入力し
て、「決定」を選択し
ます。

「受信 / 拒否設定」の
「設定」を選んで、「次
へ」を選択します。

ステップ 4 の「受信設
定」を選択します。

6

入力欄に許可するメール
アドレスを入力し、画面
下の「登録」を選択して
設定完了です。

1 E メールアプリを起動
設定→E メール設定→アドレス変更・その他の設定→OK

2 3 4 5

「迷惑メールフィルタ
ー」を選択します。

暗証番号を入力して、
「送信」を選択します。

詳細設定の「指定受信
リスト」を選択します。

入力欄に許可するメール
アドレスを入力し、「登
録」を選択して設定完了
です。

1

ブラウザを起動
My SoftBank→ログイン→メール設定（SMS/MMS）

2 3 4 5

迷惑メールブロックの
設定の「変更する」を
選択します。

「個別設定はこちら」を
選択します。

受信許可・拒否設定
「E メール受信許可リス
ト設定」を選択します。

入力欄に許可するメール
アドレスを入力し、画面
下の「設定する」を選択
して設定完了です。

1

メールブロック解除方法

※　　　　　　　　 　　　　　にご利用の送信元メールアドレスをご記入ください
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